CuURRICULUM VITAE

DATOS GENERALES

Nombre: Germéan Gonzalez Hidalgo

Edad: 60 Aftos

Lugar y Fecha de Nacimiento: jalapa Veracruz 24 de junio de 1958.

Domicilio: Hospital Angeles Metropolitano
Tlacotalpan # 59 consultorio 130 primer piso torre Diamante Col. Roma Sur
Cuauhtémoc México C.B. 06760 CDMX

Teléfono Directo: Clave lada (55} 70457815

Celular: 04455-54353753

Estado Civil: Casado

ESCOLARIDAD:

Facultad de Medicina UNAM 1976-1980

Especialidad en Medicina intema Hospital Fernando Quiroz G. ISS5TE 1982-1986.
Diplomado en Epidemiclogfa Clinica e Investigacion C. M. La Raza 1200 horas 1995,

Curso de Faormacion de Profesores C. M. La Raza 600 horas Septiembre 2001.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Miembro del cuerpo medico de la Secretaria de Energfa Minas e Industria Para-estatal
1986.

Internista en el area de urgencias del Hospital Angeles Metropuolitano 1986-2019.

Internista en e! drea de hospitalizacion del Hospital Gregorio Salas Flores D.D.F.
1986-1988.

jefe de servicio de urgencias del Hospital Gustavo Baz Prada 55A 1987.




Internista en el 4rea de hospitalizacién del Hospital Fernando Quiroz Gutiérrez
1SSSTE 1991-1895.

Coordinador del servicio de Medicina Interna, Hematologia y Nefrotogia del Hospital
Angeles Metropolitano 2012-2017.

Internista en el drea de capitalizacion del Hospital Regional No. 25 IMSS 1988-2017.

EXPERIENCIA DOCENTE:

Profesor de asignatura “A” UNAM 1993-1985 del curso de Entemédo de pre-grado
Facultad de Medicina Hospital Fernando Quiroz [SSSTE 1991-1994,

Profesor ayudante del curso de medicina intema para residentes del Hospital Fernando
Quiroz 1991-1994,

Profesar instructor del curso de Medicina Interna para residentes de primer afio del
Hospital Regional No. 25 IMSS 1990-1993.

Profesor ayudante del curso de medicina interna para residentes de primer ano del
Hospital Regional No. 25 IMSS 1994-1998.

Profesor adjunto def curso de medicina interna para residentes de primer afo del
Hospital Regional No.25 IMSS 1999-2017.

Profesor de la ENEP Zaragoza del cuarto afio de medicina 2000-2016.

Profesor titular del curso de Medicina Interna del Hospital Angeles Metropolitano del
2017 at 2019

Profesor invitado al cursc monografico PROGRESOS EN LA TERAPEUTICA MEDICA
2013-2016 Hospital Angeles Metropolitano

INVESTIGACION:

Voca! del comité local de investigacidn Hospital Regional No. 25 IMSS 2000-2012.

ARTICULOS PUBLICADOS:

Short Report: Limited and shart.lasting humorai response in Tenia Solium: Seropositive
households compares with patients with Neurocysticercosis Am ] Tromp med. Hyg.
69(2).223-227 2003

Meza Lucas A, Carmona Miranda L, Garcia Jerénimo R, Torrerd Miranda A, Gonzalez
Hidalgo Germaén, Lépez Castellanos Guillermo, Correa D -




Prueba de esfuerzo a 44°C, 80 % de humedad; Proyecto *Naica" Revista Medica del
IMSS No. 5 vol. 49 2011 Gonzaler Hidaigo Germén, Lopez Castellanos Guillermo

TESIS DIRIGIDAS: " ]

1} Relacién del estado nutricio y €l estado funcional del adulto mayor. Tesis para
obtener el titulo de Licenciado en Nutricidn Universidad Veracruzana Facultad de
Nutricion. Lic. Verénica Figueroa Gonzélez México D. F. agosto 2000.

2} Prevalencia de las complicaciones y mortalidad durante el tratamiento dei estado
hiperglucémico hiperosmolar y cetoacidosis diabética en e} paciente del Hospital
Regional No. 25. Tesis para obtener el titula en ia especialidad de urgencias medico
quirargicas IPN Dr. Sergio Navarrete Pérez, México D.F. diciembre 2003.

3) Valoracion de la frecuencia del ajuste de las dosis de los medicamentos en pacientes
con insuficiencia renal crénica en el servicio de urgencias. Tesis para obtener el titulo
en la especialidad de urgencias medico quirGrgicas 1PN Dr. juan Carlos Garma Ysiudes,
México D. F., 2005.

4) Apego a las gufas de manejo de antibiGticos en el servicio de urgencias adultos del
hospital General Regional No. 25. Tesis para obtener el titulo en la gspecialidad de
urgencias medico guirargicas IPN Dr. Carlos Alberto Alba Flores, México D. F. 2007,

5) Proceso Toxicoldgico en el servicio de urgencias de pediatria del Hospital Gaudencio
Gonzalez Garza del Centro Medico La Raza Tesis para obtener el tituto en la
especialidad de urgencias medico quirtrgicas 1PN Dr. Jorge Loria Castellanos México D.
F. 1959

6) Factores de riesgo para el desarrollo de Neumaonia en pacientes con apoyo Mecanico
Ventilatorio en et Hospital Regional No. 25 (reporte de un afio) Tesis para obtener el
titulo en la especialidad de urgencias medico quirdrgicas IPN Dr. Guillermo Ramirez
Hernandez Mexico D. F. 2000

7) Determinar la oportunidad de Diagnostico y Tratamiento de Lesiones QOcutares en
Pacientes con Trauma Craneoencefélico y/o Maxilofacial en un Hospital de
Concentracién de Traumatoligia en la Ciudad de México Tesis para Obtener el Titulo en
la especialidad de urgencias médico Quirdrgicas IPN Dr. Raul Ricarda Gonzalez Trépala
México D. F. 2000

8) La utilidad de la Practica en Cadaveres Humanos para disminuirias complicaciones
en |la Puncién Venosa Central por Residentes de Urgencias Médico Quirdrgicas IPN Dr.
Juan Flatempa Crispin México D. F. 2001

Cedula Profesional 796265
Registro SSA 103335

Cedula de Especialidad AE009130

RFC GOGHS80624849

CURP - GOGH580624HVZNDRO2
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-ﬁ\ E DEL ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE Y COMO OFICIAL 1° ° \?:4
DEL REGISTRO CIVIL CERTIFICO QUE LOS DATOS CONTENIDOS EN LA PRESENTE ACTA LA
FUERON TRANSCRITOS FIELMENTE DEL LIBRO ORIGINAL RESPECTIVO :

Fosa 110 VTA.- ARO: 1958 11BRO: 3

MUNICIPIO: XALAPA

AL MARGEN ZQUIERDC: _
AL MARGEN.- Nimero 1623 mil seiscientos veintitres.- il.- Nacimiento de GERMAN GONZALEZ HIDALGO, hije
" legitimo de Guillermo Gonzalez y Edna Hidalgo de Gonzélez.- impresiones digitales.-

AL CENTRO: : E
AL CENTRO.- En la ciudad de Xalapa Enriquez a las 41 once horas del dia 4 cuatro de agosto de 1958 mil -
novecientos cincuenta y ocho, ante mi, el Ciudadano Rubén Pabello Acosta, Presidente Municipal y Encargado
de la Ofidina del Estado Civil de este Municipio, comparecieron los sefiores Guillermo Gonzalez y Edna
Hidalgo de Gonzilez, mexicanos, casados, originarios de México, Distrito Federal de esta vecindad,
domiciliados en la casa nimero 53 cincuenta y tres altos de 1a Avenida Avila Camacho; el primero de 28
veintinueve afios de edad, pintor y la segunda de 21 veintiun afios de edad, ocupada en las labores domésticas
y presentaron a un nifo vive a quien pusieron por nombre GERMAN GONZALEZ HIDALGO, nacido en la
Maternidad de la Cruz Roja de a calle de Clavijero a las 14.30 once horas treinta minutos del dia 24
veinticuatro de Junio del presente afio, hijo legitimo de los comparecientes.- El nifio presentado es nieto poria
linea paterna de Magdalena Gonzalez y por la matema de Guillermo Hidalgo y Guadalupe Monterola de
Hidalgo.- Fueron testigos de este acto los sefiores Armando Robles, de 42 cuarenta y dos afios de edad,.
otiginario de México, Ingenierc y Maria inés Jara de Robles, de 40 cuarenta afios de edad, de este origen,
ocupada en las labores domésticas; los dos de casados, de esta vecindad, domiciliades en la casa nimero 20
veinte de la Avenida Diaz Mirdn, quienes ratifican la nacionalidad de los exponentes.- Leidaestaactay
conformes con ella firman.- MARIA INES J. DE ROBLES.- EDNA H. DE GLEZ.- TRES FIRMAS ILEGIBLES.-

SE EXTIENDE LA PRESENTE CERTIF!.‘ AGION EN XALAPA ENRIQUEZ, \ESTADO DE VERACRUZ
ABRIL DEL ANO 2008 --.- BOY FE
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA - eebgth N2 736285
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EL CONSEJO MEXICANO DE
MEDICINA INTERNA, A.C.

extiende el presente

CERTIFICADO

LOmo
ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA
AL:

Dr. Germdn Gonzdlez Hidalgo

en virtud de haber demostrado la competencia

requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mezicanos

E D 3 - % Ion fopawae LI S I X &y . o ST R
YVigencia der ¥ go Rensto 0 J81E o U1 e Agosio T

AN V
-t
3. 3
g Dr. Roberto Lapez Espinosa Dr. César Alej#ndro Arce Salinas
ék g Fresidente del Comsejo . Bespansabde dal Process de Feofuacion
3 -
B
. i

Bt j'*
PRSI rl\\ hjfr \
e, Dr. Ono&e%ﬁ%arnand=z

Presidertte deI Csmztz Normativo Nucienal
de Jonsejos de Especialidades Médicas

Ciudad de México, 01 de Agosro de 2016
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01 de Agosio de 20186

gueddinscrito afojas___ 82 dellibro_3 |

Con fecha_

de Certificaciones de.este Conseio.
No. de Certificaes 01501-R18
~
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Hospital Angeles
METROPOLITANG

La Direccion General
y La Divisidon de Educacion Medica
Otorgan el presente

Reconocimiento
al Dr. German Gonzalez Hidalgo

Por su valioso apoyo en la formacion de nuestros
Médicos Residentes durante el ciclo académico
del 01 de marzo 2018 al 28 de febrero de 20109.

.

Dra. Ma. gél%m#n Cruz Toledano Dr. Juan Carlos Necoechea Alva
DirectoralGeneral Jefe de la Division de Educacion Médica

Hospital Angeles Metropolitano Hospital Angeles Metropolitano




§ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

| SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION Y POLITICAS DE SALUD
COORDINACION DE EDUCACION EN SALUD
DIVISION DE PROGRAMAS EDUCATIVOS

SE OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

DR. GERMAN GONZALEZ HIDALGO

POR SU PARTICIPACION COMO

PROFESOR ADJUNTO
En el curso de: Especializacion en Medicina intema
Impartido en: Hospital General Regional No. 25
Delegacion: Norte del Distrito Federal
Duracion: Urn afo.
Periodo: Del 1 de Marzo de 2016 al 29 de Febrero de 2016

México D. F., a 1 de Marzo de 2016.

TH JUAREZ MUNOZ
itutar de la Division
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ersudad

La Salle.

México

La Facultad Mexicana de Medicina

Otorga la presente

CONSTANCIA A:

Dr. German Gonzalez Hidalgo

Por haber participado en ¢l

“CURSO DE APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
Y SIMULACION”
Del 27 al 29 de noviembre.

Ciudad de México 29 de noviembre 2018
Indivisa Manent

Dra. Sara Morales Lépez Dra. Maria Guadalupe Castro Martinez
Profesor Titular Directora
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DR. ANTONI ESTEVE
Q/ R A 3 E SANATORIO DURANGO

Ciudad de México, 20 de julio de 2018
Los profesores del curso certifican que
German Gonzalez Hidalgo

ha participado en el seminario de formacién

Cémo redactar un articulo cientifico

organizado por la Fundacion Dr. Antoni Esteve y el Sanatorio Durango, y que ha
tenido lugar en Ciudad de México los dias 19 y 20 de julio de 2018.

Este seminario ha constado de dieciséis horas lectivas.

Esteve Fernandez Carmen Vives

W

Curse acreditade por ¢l Consell Catala de Formacid Continuada de les Professions Sanitdries y [a Comision de
Formacion Continuada del Sisterna Nacionat de Salud con 2,3 créditos {09/021891-MDy,

DR. ANTONI ESTEVE

Fundacin Dr. Antoni Esteve. Uobeti Vell-Llosers, 2. 08032 Bercelona, Tell 93 433 53 20. undscian@esteve.org / wanw esieve oy

p Consell Catald
p de Formecid Continuada
rofessions Sanitaries




ArcRTAGIONES DRIGINALES
'Germin Gonzadfez-Midalgo,
*Hafld Bdnchez-Fiores,
Guftermo Lépaz-Casteliznos

‘Proyectc Naica en La Cusva de los Cristales, Chihuahua, México
2Madico Especialista en Urgencias Médico Quinirgicas.
3Especialista en Medicina intera y Medicina Critica.

*Hospital Generat Regiong! 25,

instituio Mexicano del Seguro Social, Dis_triio Federsl, México.

: Resumen
Objetivo: comparar el rendimiento de ocho voluntarios sanos
en una prueba de esfuerzo con alta temperaturz y humedad
ulilizando un ciclo ergdmedro con ¥ sin traje wrmico profector.

Métades: para conocer et rendimiento del ejercicio en et calor
extremo se midié en minulos el tempo de padales en un
ciclpergémetro, manteriendo una velncidad de 30 kph nasla
presentar agolamiento o incremento en la frecuencia cardiace
ds 160 latidos por minuto. Se implementd una prueba basal a
37.5 “C y 40 % de humedad, repitiendo la prueba a 44° y 80 %
de humedad, con v sin equipo protector con higlo y respirader
de ake frio. :

Resuliades: la pruebe d esfuerzo a 44° con equipo protester
se intemumpld en 75 % de los participantes, por incremento en
ia frecuencia cardiaca mayor & 160 por minuto, logrande dupt-
car = iempa de ejercicio en 62 % e incrementarlc en todos los
participanies, con un incrementc promedio de 2.25 veces ¥ un
rango de 1.12-3.3, con una prueba de Wileoxon con valor de Z
de 2.32 yuna o= 0.012.

Palabras clave
prueba de esfuerzo
galpe de calor
esfuerzo fisico
calor

humedad

1.1 Caeva de los € ristales en Naica, Chihuzbua, al norte de Méxi-
co. ha sido un Toco de atencidn para muchos cientificos mexica-
nos y extranjeros. por su belleza y sumaraviliosa magnificencia,
sienco ia umica en el mundo en resguardar cristales de 20w de
targe cas] transparentes, en los gue pueden estadiarse bacterias
wrmelicas y fosiles de otros organismos que contenia claguza
iv largo de miles de aftios de su formacidn. La cueva se encuen-
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Prueba de esfuerzo
a 44°C y 80 %
de humedad. .

Utilidad del traje con hielo

Comunicacion con: German Gonzalez-Hidalge
Tel: {55) 5264 8283.
Corres electrénice; germanghb8@gmail.com

" Summary .

Objective: to compare the fatigus in a stress test al high tem-
perature and humidity in gight healthy volunieers.

Mathods: the time of pedaling in the ergometer cycle was mea-

sured to know the exercise’s efficlency 3t 30 kmvh until the vol-

unteers prese:ﬁed exhaustion or their heart frequency increased

> 160 beating per minute. A basal test in the unnel’s ventilation

of the Naica mine at 37.3 °C and 40 % of humidity was done.

We repeat the strass test at the enbrance of the cave, where
- temperature was 44 °C and 80 % of humidity. We compared
using the protector enuipment with ice and cold air. breathing
Suit. '

-

Results: the stress test af 44 °C and 80 % of humidity with the
protector suit was interrupted 2 the 75% because of an increase
irt the heart frequency {> 160 per minute}The exercise fime was

- dupiicated in the 62 % and was increased in the 100% on the

participants with an average increase of 2.25 times and a rank
{1.12-3.3). Statistical Wilcoxon test the differences between the
fimes of stress test with and without eqlapment a 44 "Can 80 %
of humidity with a Z of 2.52 and a p of .012 was done.

Key words

axercise test stress lest in the heat
heat stroke .
physical exertion

hot Temperatore

Fumidity

wa e una mina de plomo, zine v cobre 2 3060 m bajo terva, con
temperatura de 49 °C ¥ 80 % de humedad, con un resgo muy
alto de generar enfesmedad por exposicitn al calor.

. Durante el rabajo de exploracion y filmacion det Proyes-
to Naica, en 2006 v 2007, se disefié un taje €rmico con higlo
y un tespirador de aire filo que penmite incrementar ef tiempo
de estancia v disminuir el desgasie dentro de la cueva
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SHORT REPORT: LIMITED AND SHORT-LASTING HUMORAL RESPONSE IN
TAENIA SOLIUM: SEROPOSITIVE HOUSEHOLDS COMPARED WITH
PATIENTS WITH NEUROCYSTICERCOSIS

ANTONIO MEZA-LUCAS, LAURA CARMONA-MIRANDA, ROBERTO C. GARCIA-JERONIMO,
ALEIANDRA TORRERO-MIRAND A, GERMAN GONZALEZ-HIDALGO, GUILLERMO LOPEZ-CASTELLANOS, AND
DOLORES CORREA
Institute de Diagniéstico y Referencia Epidemiolfgicos, Secretaria de Salud, Mexico City, Mexico; Hospitel Regional de Zona No. 25,
Instituto Mexicano del Segure Social, Mexico City, Mexico; Instinio Nacioral de Pediatria, Szgremrfa de Salud, Mexico Ciry, Mexico

Abstrace.  Epidemiologic data suggest that 30-40% of Taeniz solium-seropositive people become spontansousty
negative’ without acquiring cysticercosis. To compare the responses of these individuals with those of patients with
neurocysticercosis, we screened seropositive persons among family members of 16 patients. We searched for specific
antibodies in patients and their 118 houscholds by an enzyme-linked immunoelectrotranster blot assay using specific
glycoproteins of T. soliun metacestodes. We found six seropositive individuals without neurocysticercosis among mem-
bers of four families. The matching patients were young, harbored viable cysts, and had short evolution of dissase. The
baseline response of healthy seropositive individuals was scarce and showed a low frequency of antibodies against
glycoproteins GP39-42 and GP24, which are immunedominant in patients with neurocysticercosis. Moreover, they
became spontaneously negative in few months. The response of patients was heterogeneous as shown in other studies.
The results of this work support 2 highly dynamic host-parasite immunologic infexaction and suggest individual suscep-

tibility or level of exposure among family members,

Epidemioclogic data have shows that only one-third of Tae-
nia solium-seropositive individuals harbor cysts within the
brain.! Although false-positive resulfs may explain some of
these cases,” they could also be clinically silent cysticercosis
cases or people who spontancously resolved or even avoided
infestation. Evidence supporting these possibilities in human
and apimal cysticercosis has been published >

In this study, we report preliminary data obtained from 118
housaholds of 16 consecutive index cases (ICs) of neurocys-
ticercosis (Table 1}. The study was conducted after protocol
review and approval by the Ethics Committee of the Instituto
Mexicano del Seguro Social, where the patients where diag-
nosed on the basis of consensus criteria® Only cases with
active or mixed forms of cysticercosis were included; most
presented either single or multiple cysts, with or without ring-
like enhancement. Cases with hydrocephaius alone or com-
bined with cysts or with cysts and calcifications were also
included. Patients received individualized therapy depending
on climical, immunologic, and imaging baseline data (com-
puted tomography [CT] and magnetic resonance imaging
[MRI]), as weil as on response to treatment.” Three patients
became negative both by iimaging and serologically without
cestocidal wearment, while three others harboring a single
lesion required one or two regimens at standard doses: prazi-
quantet, 50 mglkg for 15 days or albendazole, 15 mg/kg for
15 days, with concomitant steroid or anti-spileptic drugs
(Table 1). Three cases with hydrocephalus aiso required a
ventricle-peritoneum shunt. Clinical status was evaluated be-
fore, during, and after treatment; the therapeutic response
was verified periodically by neuroimaging. When the lesions
disappeared or the hydrocephalus resolved, it was considered
that the patient showed imaging cure. After signeé consent
was obtained, blood samples where drawn from all ICs and
households and specific antibodies against T, solfum cysticer-
cus-specific glycoproweins were detected in thelr serum by an
enzyme-linked fmmunoelectrotransfer biot: (EITB) éssay.”
Antigen detection in fecal sampies by an enzyme-linked im-
munosorbent assay {ELISA} was used to locate adult parasite
tarriers.® This was an antigen-captere ELISA for saline su-

223

pernatants of fecal samples. The capture antibody was the
IgG fraction of a hyperimmune rabbit serum produced
against a somatic extract of taeniid proglottids. A peroxidase-
conjugated fraction of the same IgG was used as the second-
ary antibody. Neuroimage studies were performed in house-
holds positive for serum antibodies or coproantigens. More
serum samples were obiained from all ICs during and after
treatment every {ime they presented for clinical or imaging
follow-up. Positive households were followed until negative
results were obtained. Data were analyzed by the SigmaStat
4.0 software (Jandel Scientific, San Rafael, CA). Chi-square
or Fischer exact tests were used to determine statistical sig-
nificance of proportions differences, The Student’s r-test was
used to compare quantiiative variables with normal distribu-
tions. Differences were considered to be statistically signifi-
cant when P = 0.05.

Global findings of patients with neurocysticercosis included
in the present work are shown in Table 1, which is arbitranly
divided in two subgroups, based on time of imaging and E{TH
assay result conversion. Most cases in the subgroup that re-
solved their discase in less than 17 months were mals. har-
bored a single cyst, presented short evolution time of symp-
toms, and needed few or no cestoeidal ireaiment courses to
obtain irpaging cure. All these features were significantiy dif-
ferent from those of the second group. Converssly, age was
significantly related to mixed or complicated disease forms,
i.c., five of six patients less than 26 vears old presented with a
single cyst without complicaiions, while 9 of 10 cases more
than 25 years old were harboring multiple cysts or developed
hydraeephalus (P = 0.007, by Fisher’s exact test). Scizores
alone (75%} or combined with headache {I2.5%) were
the most frequent clinical findings. One asymptomatic casc
{IC8) was detected because he was diagnosed as a carrier of
an adult T. solium tapeworms by a coproantigen-ELISA,
but mubtiple cysticerci were observed in his brain by MRL
All patients with neurocysticercosis and six households who
belonged to four differcnt families had antibodics against
T. sofum-specific glycoproteins. These househoids were rela-
tives of the IC with less than three months of clinical cvolu-




